
Režim dne 
 

6:30 - 9:30 spontánní hry, pohybové aktivity, zájmové činnosti, 

přesnídávka, výchovně vzdělávací programy 

 

9:30 - 11:30 pobyt venku 

 

11:30-12:15 příprava na oběd, oběd, hygiena, příprava na 

odpočinek 

 

12:15-14:00 odpolední odpočinek, pohádky, klidové činnosti pro 

děti, které neusnou 

 

14:00-15:30 spontánní činnosti a hry, individuální péče, svačina, 

pokračování v započatých činnostech, pobyt venku 

 


